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Reformiertes Abendmabhl

»Sooft ihr dieses Brot esst
und aus dem Kelch trinkt, ...«

Von auflen betrachtet ist das reformierte Abendmahl in
seinen vielfaltigen Formen schwer auf einen Punkt zu brin-
gen. Auch die jeweiligen theologischen Akzente machen
ein einheitliches Verstandnis nicht leicht. Gleichwohl gibt
es beim reformierten Abendmahl eine >innere Mitte, von
der her sich vieles erschlieBen lasst. Diese >innere Mitte«
ergibt sich aus dem Schriftverstéandnis Zwinglis, der 1525
in der Auslegung der Einsetzungsworte zu einer zentralen
Erkenntnis kommt. Er entdeckt, dass das Abendmahl Jesu
vom alttestamentlichen Passahmahl (Ex 12) her verstanden
werden kann. Hinter dieser Entdeckung steckt ein herme-
neutisches Prinzip, das den reformierten Protestantismus
von anderen Konfessionen unterscheidet. Gemeint ist die
Einheit des Alten und Neuen Bundes und damit das zen-
trale Anliegen, theologische Zusammenhdnge von der
Glaubensgeschichte Israels her zu befragen und zu fillen.
Dieser bundestheologische Ansatz hat eine wichtige Be-
deutung fir das bestandige reformierte Suchen nach einer
biblisch begriindeten, zeitgemaBen und 6kumenisch ver-
antworteten Abendmahilsfeier.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist, dass das reformierte
Abendmahlsverstandnis von den durch Paulus Uberlie-
ferten Einsetzungsworten ausgeht (1. Kor 11) und weni-
ger von dem in anderen Kirchen Ublichen >Mischtextc aus
1. Kor 11, Mt 26 und Lk 22 (vgl. Frage 77 des Heidelberger
Katechismus).

Aus diesen beiden Ansdtzen ergeben sich beim refor-
mierten Abendmahl nun folgende theologische Akzente:

Bundesmahl

Erstens wird das Abendmahl verstanden als ein Bundes-
mahl. Im Abendmahl wird der Bund, den Gott mit seinem
Volk am Sinai geschlossen hat (Ex 19; 24), in Jesus Christus
erneuert und bekraftigt; die Abendmahlsgemeinde ver-
pflichtet sich auf die Grundsatze dieses Bundes, d. h. »zu
einem neuen Leben aus Glauben« (Leuenberger Konkordie
15).

Gemeinschaftsmahl

Das Abendmahl wird zweitens verstanden als ein Mahl
der »Gemeinschaft mit Christus, mit Israel und unter den
Gasten« (Markus Barth). Denn die konkrete Abendmabhls-
gemeinde ist nur der sichtbare Ausschnitt der einen Mahl-
gemeinde Jesu Christi, die durch den Heiligen Geist tber
alle Zeiten und Raume hinausreicht. Die Einladung richtet

sich somit nicht an eine konfessionell »geschlossene Gesell-
schaft«. Vielmehr ladt Christus alle, die an ihn glauben, zu
sich an seinen Tisch. Dazu gehdrten in der Tischgemein-
schaft Jesu insbesondere Randstandige und Zwielichtige,
>Muhselige und Beladene« (Mt 11,28). Durch die Betonung
der »Gemeinschaft des Leibes Christi« (1. Kor 10,16) tritt
im reformierten Abendmahlsverstandnis der Aspekt der
individuellen Heilszueignung eher zuriick. Auch werden
zusatzliche Spendeformeln, in denen der Opfergedanke
verstarkt zum Ausdruck kommt, bei der Weitergabe von
Brot und Wein/Saft als unnotig erachtet, da mit den bibli-
schen Einsetzungsworten das Wesentliche bereits gesagt
ist.

Gedachtnismahl

Das Abendmahl wird drittens verstanden als ein Gedacht-
nismahl. Weil es in den Einsetzungsworten zweimal heif3t
»das tut zu meinem Gedachtnis« (1. Kor 11,24f), wird die-
ser Aspekt im reformierten Abendmabhlsverstandnis be-
tont. Aber nicht in dem Sinne, dass das Abendmahl als ein
bloBes Erinnerungsmahl verstanden wiirde, sondern im
Sinne des hebrdischen >zachor« (»gedenke«): Im gemein-
sam erinnernden Essen und Trinken wird durch den Hei-
ligen Geist die ganze in Christus geglaubte Wirklichkeit
vergegenwartigt.

Danksagung und Bekenntnis

Viertens wird das Abendmahl verstanden als ein Mahl der
Danksagung und des Bekenntnisses. Im gemeinschaft-
lichen Essen und Trinken kommt der »Dank an Gott, den
Schopfer, und die dankbare Erinnerung an Jesus Christus
und sein heilvolles Wirken« (Michael Welker) zum Aus-
druck. Zugleich bedeutet der Dank, dass die am Tisch Ver-
sammelten Gott preisen, indem sie sich zur Nachfolge Jesu
bekennen und aus dem ihnen neu geschenkten Leben die
Welt bereichern und verandern.

Hoffnungsmahl

Damit hangt schlie8lich das Verstandnis des Abendmahls
als ein Hoffnungsmabhl fiir die noch nicht erloste Welt zu-
sammen. In 1. Kor 11,26 heif3t es: »Denn sooft ihr von die-
sem Brot esst und aus dem Kelch trinkt, verkiindigt ihr den
Tod des Herrn, bis er kommt.« Dieser in der >Mischform«der
Einsetzungsworte ausgeklammerte Aspekt (vgl. auch Mt
26,29 parr) ist beim reformierten Abendmahlsverstandnis



wichtig. Darin kommt die Spannung zum Ausdruck, dass
das Abendmahl einerseits >nur< einen Vorgeschmack des
kommenden Reiches Gottes darstellt und dass anderer-
seits »Gott schon an dieser Welt und an ihrer barmherzigen
Verwandlung arbeitet« (Michael Welker).

Reformierte Abendmahlspraxis

Von alters her wurde das Abendmahl in reformierten Ge-
meinden vier bis sechsmal im Jahr gefeiert (Weihnachten,
Griindonnerstag, Karfreitag, Ostern, Pfingsten, im Herbst).
Dahinter steckte die Idee, die unterschiedlichen Aspekte
des Abendmahls dadurch zu erfassen (z. B. Menschwer-
dung, letztes Mahl Jesu mit seinen Jiingern, Hingabe des
Gekreuzigten, Gegenwart des Auferstandenen, Gabe des
Heiligen Geistes, Erntedank). Angesichts zurlickgehender
Zahlen beim Gottesdienstbesuch an den hohen Feierta-
gen wird in den deutschsprachigen reformierten Kirchen
aber schon seit vielen Jahren gefordert, moglichst mo-
natlich Abendmahl zu feiern. Damit hangt das Bemiihen
zusammen, die in manchen Regionen immer noch verbrei-
tete Abendmahlsscheu zu Gberwinden. Anstelle der eher
gedriickte Stimmung einer durch den >Karfreitagscharak-
terc gepragten Abendmahlsfeier wird starker der Aspekt
des Freudenmabhls unterstrichen.

Der einst wichtige Aspekt der >Kirchenzucht« (vgl. 1. Kor
11,27ff; Fragen 81 und 82 des Heidelberger Katechismus)
ist schon seit vielen Jahrzehnten véllig in den Hintergrund
geriickt. Vielmehr starkt sich das Bewusstsein dafiir, dass
die Versohnung mit dem/der Nachsten zur Teilnahme am
Abendmahl dazugehort und dass vom Abendmahl selbst
wiederum eine Verséhnungskraft ausgeht.

AuBerdem gibt es seit etwa 30 Jahren eine intensive Dis-
kussion zur liturgischen Neugestaltung der Abendmahls-
feier. Dabei kann die einst tbliche Zweiteilung der Liturgie
(Predigtgottesdienst mit angehdngtem Abendmahl) in-
zwischen als weitgehend Uberwunden gelten. Stattdes-
sen gibt es deutliche Bemiihungen, die Abendmahlsfeier
mit den Ubrigen Elementen des Gottesdienstes starker zu
verknipfen.

Bei der Zulassung von Kindern zum Abendmahl gibt es
den weitgehenden Konsens, dass sie daran teilnehmen
kdnnen, sobald sie ein — ihrem Alter entsprechendes — Ver-
standnis des Abendmahls haben. Gelegentlich wird hier
auf die bei der judischen Passahfeier tbliche Einbindung
des jlingsten Kindes der Familie mit Hilfe von Fragen und

altersgerechten Antworten hingewiesen.

In reformierter Tradition ist es Ublich, einfaches Brot
zu reichen (statt Oblaten), wodurch die Erinnerung an die
Mahlgemeinschaft der ersten Gemeinden gestarkt wird.
Zudem wird in den meisten Gemeinden Traubensaft ver-
wendet - ausschlieBlich oder zusatzlich zum Wein. Im
Blick auf die Formen der Austeilung (Abendmahl im Kreis,
als wandelnde Kommunion, am Abendmahlstisch) hangt
vieles von den raumlichen Vorgaben und Mdglichkeiten
ab sowie von der Zahl der Feiernden und den ortlichen
Beschlissen. Nicht selten gibt es in reformierten Kirchen
einen groBen Abendmahilstisch, um den herum - in Erin-
nerung an die Tischgemeinschaft der Jiingerinnen und
Junger - gruppenweise das Abendmahl gereicht wird.
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